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General Information  
The Adolescent Forensic Program (AFP) is a maximum-security residential program 

located on the HHSC North Texas State Hospital – Vernon South Campus serving youth 
from throughout the state of Texas. The youth served range in age from 13 to 17 years 

and have a variety of mental health and substance use needs. Youth may be referred for 
post-adjudication treatment as a voluntary condition of probation or parole; committed 
to a mental health facility due to a determination that they are unfit to proceed or that 

they have a lack of responsibility for conduct and are referred from the juvenile court 
systems; or determined to be manifestly dangerous.1 For information about admission 

criteria to the AFP, see 26 Texas Administrative Code (TAC), Section 306.173.    
 
Services Available  

The AFP provides 24-hour residential treatment, including medication stabilization and 
management, trauma-informed care and counseling, and socialization for recovery. 

Forensic services include juvenile fitness to proceed and unfit to proceed skills training 
and assessment. Treatment for dangerousness is predicated on the Violence Assessment 
and Treatment (VAT) and dialectical behavior therapy (DBT) modalities. Adolescents 

come from backgrounds of trauma, such as sexual abuse and trafficking, substance use 
and related criminal charges, as well as poverty and neglect. These lead to deficits in 

self-regulation and development that then lead to problems with defiance, anger and 
truancy. The problems are multi-modal, so treatment is individualized. 

 
Role of Community Resource Coordination Groups (CRCGs)  
Admission to the AFP of North Texas State Hospital is accomplished through referral by a 

family court, local mental health authority or local behavioral health authority.2 The 
CRCG is required for admission as a voluntary condition of probation and should evaluate 

if community resources have been exhausted and if long-term residential treatment is 
appropriate. As a treatment environment, indicators of fixed antisocial behavior, such as 
gang membership or excessive violence, will be closely screened before admission. The 

CRCG should therefore hold a staffing with community stakeholders — such as family 
members, treatment providers and probation officers — to review the recommendation 

and ensure all community resources have been utilized and exhausted. Once this has 
been confirmed, the CRCG may provide a letter of recommendation to the referring 
entity to assist with gaining admission to the AFP. Prior to discharge from the AFP, a 

CRCG meeting should be organized to ensure continuity of care services for the youth to 
support community reintegration. 

 
For hospital information, call 940-552-1400 or email ronna.akins@dshs.state.tx.us.  
For admissions information, call 940-552-1404.  

For tours, call the Community Relations Office at 940-552-4185. 

                                                           
1 26 Texas Administrative Code (TAC), Section 306.173 
2 Texas Health and Human Services (n.d.). State Hospitals. Retrieved April, 8 2021, 

https://hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/state-hospitals 

https://texreg.sos.state.tx.us/public/readtac$ext.TacPage?sl=R&app=2&p_dir=&p_rloc=199348&p_tloc=&p_ploc=&pg=1&p_tac=199348&ti=26&pt=1&ch=306&rl=173&dt=&z_chk=&z_contains=
mailto:ronna.akins@dshs.state.tx.us
https://hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/state-hospitals
https://hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/state-hospitals
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Hospital Estatal del Norte de Texas 
Centro Estatal para la Salud Mental 

Operado por la Comisión de Salud y Servicios Humanos (HHSC) de Texas 

 
Información general  
El Programa Forense para Adolescentes (AFP) es un programa residencial de máxima 

seguridad ubicado en el Vernon South Campus del Hospital Estatal del Norte de Texas de 
la HHSC, que brindan servicio a jóvenes de todo el estado de Texas. Los jóvenes que se 

atienden tienen entre 13 y 17 años de edad y presentan una variedad de necesidades de 
salud mental y consumo de sustancias. Los jóvenes pueden ser referidos para 
tratamiento posterior a la sentencia como una condición voluntaria de la libertad 

condicional o la libertad vigilada; se internan en un centro de salud mental debido a la 
determinación de que no están en condiciones para seguir adelante o de que no han sido 

responsables de su conducta y son remitidos por los sistemas de tribunales de menores, 
o se determina que son claramente peligrosos.3 Para más información sobre los criterios 
de admisión al AFP, consulte la sección 306.173 del título 26 del Código Administrativo 

de Texas (TAC) (en inglés).    
 

Servicios disponibles  
El AFP proporciona tratamiento residencial de 24 horas que incluye estabilización y 
control de medicamentos, atención y asesoramiento centrados en el trauma, así como 

socialización para la recuperación. Los servicios forenses incluyen capacitación y 
evaluación de habilidades para determinar la aptitud de los jóvenes para progresar o no. 

El tratamiento de la peligrosidad se basa en las modalidades de Evaluación y 
Tratamiento de la Violencia (VAT) y de terapia conductual dialéctica (DBT). Los 

adolescentes vienen de entornos traumáticos, como el abuso sexual y la trata de 
personas, el consumo de sustancias y cargos penales relacionados, así como la pobreza 
y el abandono. Todo ello provoca deficiencias en la autorregulación y el desarrollo que, a 

su vez, conducen a problemas de rebeldía, ira y absentismo escolar. Los problemas son 
muy variados, por lo que el tratamiento es individualizado. 

 
Función de los Grupos de Coordinación de Recursos Comunitarios (CRCG)  
La admisión en el AFP del Hospital Estatal del Norte de Texas se realiza a través de la 

remisión por parte de un tribunal de familia, la autoridad local de salud mental o de 
salud conductual.4 El CRCG es necesario para la admisión como condición voluntaria de 

la libertad condicional y debe evaluar si los recursos de la comunidad se han agotado y si 
el tratamiento residencial a largo plazo es apropiado. Como entorno del tratamiento, los 
indicadores de comportamiento antisocial constante, como la participación en una 

pandilla o la violencia excesiva, se examinarán detenidamente antes de la admisión. Por 
lo tanto, el CRCG debe celebrar una reunión de personal con las partes interesadas de la 

comunidad, como miembros de la familia, proveedores de tratamiento y agentes de 
libertad condicional, con la finalidad de revisar la recomendación y asegurar que se 
hayan utilizado y agotado todos los recursos de la comunidad. Una vez que esto se haya 

                                                           
3Sección 306.173 del título 26 del Código Administrativo de Texas (TAC) 
4 Salud y Servicios Humanos de Texas (sin fecha). Hospitales Estatales. Recuperado el 8 de abril 

de 2021, https://www.hhs.texas.gov/es/servicios/salud-mental-consumo-de-

sustancias/hospitales-estatales 

https://texreg.sos.state.tx.us/public/readtac$ext.TacPage?sl=R&app=2&p_dir=&p_rloc=199348&p_tloc=&p_ploc=&pg=1&p_tac=199348&ti=26&pt=1&ch=306&rl=173&dt=&z_chk=&z_contains=
https://texreg.sos.state.tx.us/public/readtac$ext.TacPage?sl=R&app=2&p_dir=&p_rloc=199348&p_tloc=&p_ploc=&pg=1&p_tac=199348&ti=26&pt=1&ch=306&rl=173&dt=&z_chk=&z_contains=
https://texreg.sos.state.tx.us/public/readtac$ext.TacPage?sl=R&app=2&p_dir=&p_rloc=199348&p_tloc=&p_ploc=&pg=1&p_tac=199348&ti=26&pt=1&ch=306&rl=173&dt=&z_chk=&z_contains=
https://texreg.sos.state.tx.us/public/readtac$ext.TacPage?sl=R&app=2&p_dir=&p_rloc=199348&p_tloc=&p_ploc=&pg=1&p_tac=199348&ti=26&pt=1&ch=306&rl=173&dt=&z_chk=&z_contains=
https://www.hhs.texas.gov/es/servicios/salud-mental-consumo-de-sustancias/hospitales-estatales
https://www.hhs.texas.gov/es/servicios/salud-mental-consumo-de-sustancias/hospitales-estatales
https://www.hhs.texas.gov/es/servicios/salud-mental-consumo-de-sustancias/hospitales-estatales
https://www.hhs.texas.gov/es/servicios/salud-mental-consumo-de-sustancias/hospitales-estatales
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confirmado, el CRCG puede proporcionar una carta de recomendación a la entidad 
remitente para ayudar a obtener admisión al AFP. Antes del alta del AFP, debe 

organizarse una reunión con el CRCG para garantizar la continuidad de los servicios de 
atención al joven para apoyar su reintegración en la comunidad. 

 
Para información sobre el hospital, llame al 940-552-1400 o envíe un correo electrónico 
a ronna.akins@dshs.state.tx.us.  

Para más información sobre admisiones, llame al 940-552-1404.  
Para visitas guiadas, llame a la Oficina de Relaciones con la Comunidad al 940-552-

4185. 

mailto:ronna.akins@dshs.state.tx.us
mailto:ronna.akins@dshs.state.tx.us

